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PHUONG PHAP LUAN PO LUONG ( pruonG pHAP LUAN )

Nén Tang Khoa Hoc Khao Thi & Danh Gia Nang Luc Hoc Lap Trinh

1. Tri Théng Minh Linh Hoat (Fluid Intelligence) Trong Ky Thuat Phan Mém

Trong th&i dai tri tué nhan tao va cac céng nghé mai xuat hién lién tuc, kién thiic cu phap ngén ngi 1ap trinh cu thé
chi Ia phan ngon va cé thé hoc rat nhanh. Tuy nhién, nang Iuc quyét dinh mdt ca nhan co thé phat trién thanh ky su
phan mém doc 1ap hay khéng chinh 13 Tri théng minh linh hoat (Fluid Intelligence).

Day 14 nang luc tu duy triiu tugng, phan tich quan hé nhan qua va giai quyét cac van dé ky thuat mai la hoan toan doc
lap v&i kinh nghiém qua khi. Hé théng CodeGym Quiz do lusng 5 tru cot nhan thic cau thanh nang luc nay: Tu duy
thuat toan, Nhan dién quy luat, Theo déi trang thai bién, Suy luan logic diéu kién, va Y chi kién tri (Grit).

2. Khao Thi Thich Ung May Tinh (CAT) & Mé Hinh IRT 3-Tham Sé

Khéac biét hoan toan véi cac bai kiém tra trdc nghiém truyén théng (chi tinh téng s6 cau dung thd sa), hé théng
CodeGym Quiz &p dung Ly thuyét Ung dap Cau héi (Iitem Response Theory - IRT) chuan quéc té:

 Thuat toan thich tng tu dong (CAT): Hé théng diéu chinh dé khé cla cau hai tiép theo theo thai gian thuc dua
trén cau tra I8i trudc dé. Néu tra I8i dung, do khé tdng dan dé thdm do ngudng tran ndng luc; néu tra I8i sai, o
khé ha xuéng dé do Iudng dod 6n dinh cua diém san.

M6 hinh tham s6 cau héi (3PL): Mbi cau héi déu dugc gan 3 tham s6 doc lap: B kho thuc té (b), B phan biét
nédng luc (a), va Xac sudt dodn mo ngdu nhién (c). Biém sé cua ban phan anh chinh xac néng luc thuc té ($
heta$) ma khong phu thudc vao may rui.

Chuan do ludng chuan héa quéc té: Cac ky thi chuan hda nang luc tu duy hoc thuat toan cau (nhu GRE, GMAT, SAT) déu
ap dung md hinh IRT va Computer Adaptive Testing vi do tin cay vugt trdi va kha nang phan loai nhan tai chinh xac.
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THANG PO & PHAN PHOI CHUAN (oranert cran )

Cd Ché Quy Déi & Chuan So Sanh Dan S6 Théng Ké

1. Phan Phdi Chuan Dang Hinh Chudng (Bell Curve / Phan Phéi Gauss)

Dé két qua do ludng c6 tinh chudn hoéa tucsng ddng véi cac thang do ndng luc nhan thiic toan cau, chi sé ndng luc
tiém nang $ heta$ ducc quy ddi sang thang do chuén hoa véi diém trung binh Ia 100 va dd Iéch chuan Ia 15 theo

PIEM CUA BAN: 91

dung quy luat phan phéi chuan Gauss:

1
6% Dan sp (70 - 130)
1

70 85 100 115 130
Trung binh chuén (u)

Quy luat théng ké chi ra réng 68% ngusi tham gia khao sat dat diém trong dai 85 — 115. Chi c6 2.3% Ung vién dat muc xuat
sac tU 130 trd 1&n, va khoang 14% dat mic tiém n&ng cao (116 - 130).

2. Y Nghia Doi V6i D6 Doc Hoc Tap (Learning Curve)

Diém s6 nay 1a chi bdo khach quan vé téc dd tiép thu kién thuc 1ap trinh mdi va kha ndng tu luc giai quyét 16i ky thuat.
Ngudi c6 diém s6 trong nhom Tiém néng cao va Xuat sdc thudng chi mat 5 - 7 thang dé 1am chu toan dién cac kién
thuc Fullstack thuc chién. Ngusi 6 muc Trung binh cdn mot méi trusng dao tao kém cap tir géc ré dé xay dung nén
tang viing chéc.
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TONG DIEM & DINH VINANG LUC
DPanh Gia Téng Quan 5 Tru Cét Nén Tang Trong Lap Trinh

PHAN HANG NANG LUC
91 Can Rén Luyén Thém

s Can cling c6 tu duy nén tang va phudng phap giai quyét van dé trudc khi budc vao cac ky thuat chuyén
sau.

Diém gbc: 39/100 « Ty I& chinh xac: 35.71% (17 cau hai thich (ng)

Panh Gia Tong Quan Tu Al

Vi muc tiéu chuyén nganh, két qua hién tai cho thay ban cdn mét 16 trinh dao tao bai ban tif géc thay vi cac khoéa hoc cap toc dé
tranh bi qua tai. Ban thé hién tu duy thuat toan cc ban tét nhung dang gap khé khan dang ké trong viéc suy luan logic va theo déi
trang thai bién, vén Ia nhiing ky nang cot 16i clia 1ap trinh vién. Chi s6 y chi & muc trung binh cho thay ban cé tiém nang kién tri,
nhung can rén luyén thém tu duy phan bién dé déi mat véi cac bai toan ky thuat phuc tap. LSi khuyén cho ban Ia hay bt dau bang
viéc hoc tu duy lap trinh can ban théng qua cac ngdn ngl truc quan trudc khi di sau vao cac du an thuc chién.

Bang Phan Hang Hiéu Suat So Véi Dif Liéu Khao Thi

Thang Diém Phan H Ty Lé Dan Khuvén Nahi Chuvén Mo
- an Hang . uyén Nghi Chuyén Mén
Trén 130 Xuét sic Top 2.3% Tu duy trifu tugng ddt pha, phi hgp vai trd R&D, System Architect
116 - 130 Tiém n&ng cao 14% Hoc tap rat nhanh, lam chu kién truc Fullstack trong thdi gian ngan
106 - 115 Trén trung binh 16% Nén tang tu duy t6t, hoan toan du nang luc trd thanh Software Engineer
. Can md hinh dao tao Bootcamp thyc hanh tir géc ré dé rén luyén phan
95 - 105 Trung binh chudn  34% : P g yenp
xa

B Canren luyén Can cuing cb tu duy logic va thuat toan cén ban trudc khi hoc chuyén

Dusi 95 e 34% ©
ém sau

Biéu Do Radar 5 Tru Cot Nhan Thuic

Quy trinh & Tu duy thuat toan (59d)

.
Y chi & Thai dé hoc hoi (Grit) (60d) /\ Nhan dién quy luat (44d)
A=

Suy luan logic & Piéu kién (15d) Theo dbi bién & Trang thai (22d)
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KYNANG1/5

Quy trinh & Tu duy thuat toan

PHAN CAP THANH THAO

Muic Trung Binh

Dat ngudng trung binh kha, cé tiém nang but pha manh mé khi dugc trang bi phucng phap hoc chuén.

59

PIEM /100

Vi Tri Ctiia Ban Trong Phan PhofM R IYI R trinh & Tu duy thuat toan)

Dugi trung binh Trung binh Trén trung binh Cao
34% 34% 17% 15%

Kha nang Quy trinh & Tu duy thuat toan cua ban la: Mtic Trung Binh

Ban Chat Nhan Thiic & Tac Pong Truc Tiép Pén Nghé Lap Trinh

Ca ché nhan thirc: Tu duy thuat todn la nang luc nhan thic nén tang trong khoa hoc may tinh, phan anh kha ning phan ra mot bai toan I16n
(Decomposition), xay dung chudi ménh I&nh tudn tu cé tinh tat dinh (Deterministic execution), xU Iy diéu kién ré nhanh va kiém soat vong
1&p. DAy la qua trinh chuyén héa y niém triiu tugng thanh cac budc xU ly logic chinh xdc ma may tinh cé thé thuc thi.

Tac dong dén cong viéc lap trinh: Trong céng viéc 1ap trinh thuc té, ki nang nay truc tiép quyét dinh kha nang viét ham sach (Clean
Code), thiét ké ludng xu ly nghiép vu backend va frontend, va kiém soat diéu kién diing dé quy dé ngdn ngiia 16i sap ting dung
(Crash/Infinite Loop). P&c biét, ki su cé tu duy thuat toan viing vang sé biét cach t6i uu hoa dé phuc tap thdi gian va bd nhé (Big-O
Notation: O(n) thay vi O(n?)), dam bao hé théng phuc vu hang triéu ngudi dung ma khéng bi nghén mang.

PANH GIA CHUYEN SAU TU HE THONG Al:

Ghi nhan tif bai thi ciia ban: "Ban ndm bt dudc ludng logic téng quat nhung con gap khé khan khi bai toan yéu cau nhiéu budc lap
hoac hoan dai trang thai phtc tap."

Dua trén chudi di liéu phan héi trong bai thi thich (ing, hé théng ghi nhan ban s& hitu nang luc tiép thu quy trinh & muc kha tét khi bai toan
duy tri cau tric tudn tu rd rang. Trong cac cau hoi 6 do khé co ban va trung cap, ban thé hién phan xa xU ly nhanh, ndm bat chinh xac moi
quan hé nhan qua va biét cach thuc hién cac budc tuan tu theo dung chi dan ban dau. Tuy nhién, khi hé théng tu déng day dé kho 1én
ngudng phan héa cao — dac biét & cac cau hoi doi hoi tu duy phan nhanh da tdng hodc dao ngudc quy trinh — téc dd xU ly clia ban cé
dau hiéu cham lai va bat dau xuat hién su ling ting trong viéc xac dinh diém mau chét. DiI liéu hanh vi cho thdy ndo bo cua ban cé xu
hudng muén nhin thdy ngay két qua cudi cung thay vi kién nhan béc tach tiing budc trung gian. Khi bai toan cé tif ba budc trung gian tré
I&n, nang luc duy tri tinh nhat quan cta ban giam sut, dan dén viéc phan doan dua vao cam tinh truc giac thay vi suy dién tuan tu. Diém
tich cuc 1a ban khéng bi hoang loan trudc cac quy trinh mdi, va nén tang diém sé hién tai phan anh tiém nang tu duy tudn ty hoan toan du
diéu kién dé but pha 1&n mic xuat sdc néu dudc rén luyén phudng phap chia nhd van dé cé hé théng.

KHUYEN NGHI REN LUYEN NANG CAO TRU COT NHAN THUC:

Tap théi quen phan tach moi nhiém vu phuc tap trong céng viéc va cudc séng thanh cac budc nhd néi tiép nhau (méi budc khéng qua 15
phut thuc hién). Trudc khi bat tay vao lam mot viéc 16n, hay liét ké thd tu vu tién va diéu kién tién quyét can cé dé chuyén ti budc nay
sang budc tiép theo. Thudng xuyén chai cac trd chai chién thuat theo Iugt nhu ¢& vua, Sudoku, hodc giai cau dé thap Ha Néi — nhiing tro
chai doi hoi ban phai du tinh trudc it nhat 2 dén 3 nudc di va hinh dung rd rang trang thai tiép theo cla ban c6 trudc khi dua ra quyét dinh.
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KYNANG2/5

Nhan dién quy luat

PHAN CAP THANH THAO

Muic Can Rén Luyén

Ky nang nay hién 1a mat xich con han ché va can dudc tap trung béi dudng trong giai doan dau dao tao.

a4

PIEM /100

Vi Tri CETELEY TR Phan Phéi Dan S6 (Nhan dién quy luat)

Dugi trung binh Trung binh Trén trung binh Cao
34% 34% 17% 15%

Kha nang Nhan dién quy luat cia ban la: Mtic Can Rén Luyén

Ban Chat Nhan Thiic & Tac Pong Truc Tiép Pén Nghé Lap Trinh

Ca ché nhan thiric: Nhan dién quy luat 1a n&ng Iuc nhan thiic cap cao, cho phép ndo bd quan sat chudi dif liéu hodc hién tugng réi rac, loc
bo céc chi tiét nhiéu dé trich xuat ra cau trdc cét I8i, trat tu bién thién va méi lién hé ban chat gilta cac phan tu. Nang luc nay gilp ngusi
hoc khai quat hoa céc trudng hop cu thé thanh quy luat tdng quat.

Tac dong dén cong viéc 1ap trinh: Trong ky thuat phan mém, day la co s& clia Nguyén ly DRY (Don't Repeat Yourself) — phat hién ma
nguén trung lap dé gom nhém thanh cac module tai st dung, gitip giam 50% chi phi bao tri. Ky ndng nay con giup 1ap trinh vién nhanh
choéng lam chu cac Mau thiét ké kinh dién (Design Patterns: Factory, Singleton, Observer, Strategy...), cling nhu phan tich va thiét ké moé
hinh cd s6 dii liéu quan hé (RDBMS) chuén hoa, tranh di thusng di liéu.

PANH GIA CHUYEN SAU TU HE THONG Al:

Ghi nhan tif bai thi ciia ban: "Ban thudng nhin nhan dif liéu & dang don I&, chua cé phan xa tim kiém diém tucng dong gitta cac cau
trac."

Két qua bai lam cho thay kha nang nhan dién quy luat va trich xuat cau tric cla ban thudc nhém can dudc tap trung cai thién. Khi d6i mat
vdi cac cau hoi ma tran hinh anh hodc chudi bién thién, ban cé xu hudng quan sat cac chi tiét mét cach cuc bo va rdi rac, chua hinh thanh
phan xa lién két cac phan ti thanh mét hé théng déng nhat. DI liéu th&i gian tra 18i cho thdy ban danh nhiéu thdi gian nhin vao tiing 6 riéng
1& thay vi IUi lai mot budc dé quan sat su chuyén déng téng thé theo hang ngang, cot doc hodc dusng chéo. Biém nghén nay xuat phat tu
thoi quen tu duy cu thé thay vi tu duy trifu tugng hda. DU vay, nhan dién quy luat 1& mét ki ndng cé tinh dan héi rat cao: né khong phai 1a
nang khiéu bam sinh bat bién ma hoan toan cé thé dudc kich hoat thdng qua viéc rén luyén théi quen phan loai dif liéu va déi chiéu tuong
quan moét cach co6 phuang phap.

KHUYEN NGHI REN LUYEN NANG CAO TRU COT NHAN THUC:

Rén luyén thoéi quen quan sat va tim kiém mau sé chung trong cudc séng: khi doc sach, nghién cliu tai liéu hodc Iap ké hoach, hay chu
déng phan nhém céc théng tin cé cung tinh chat vao cac danh muc 16n. Thuc hanh cac bai tap giai dé tim hinh tiép theo trong chudi ma
tran logic Raven tlif cap do ca ban. Khi gap mét van dé 1&p di 1ap lai nhiéu I1an, hay tu hoi: "Biém chung gilia cac tinh huéng nay 1a gi va co
quy tac nao dang &m tham diéu khién su viéc hay khéng?" dé hinh thanh phan xa khai quat hoa.
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KYNANG3/5

Theo dbi bién & Trang thai

PHAN CAP THANH THAO

Muic Can Rén Luyén

Ky nang nay hién 1a mat xich con han ché va can dudc tap trung béi dudng trong giai doan dau dao tao.

Vi Tri CETELEY TR Phan Phéi Dan S6 (Theo dbi bién & Trang thai)

Dugi trung binh Trung binh Trén trung binh Cao
34% 34% 17% 15%

Kha nang Theo déi bién & Trang thai ctia ban la: Miic Can Rén Luyén

Ban Chat Nhan Thiic & Tac Pong Truc Tiép Pén Nghé Lap Trinh

Ca ché nhan thiic: Theo déi bién 1a kha nang xay dung va van hanh mét "may tinh 40" ngay trong bé nhd lam viéc cta nao bo (Mental
Execution Model). Ndo bé phai lién tuc ghi nhd gia tri clia tling bién s6 tai tiing thdi diém, theo déi su bién ddi trang thai cla chung khi di
qua céc cau Iénh gan, hoan ddi va tinh toan trung gian.

Tac dong dén cong viéc lap trinh: La ning Iuc séng con trong céng tac Debugging (tim va diét 16i phan mém). Hon 80% 1i hé théng phat
sinh do mét bién mang gia tri bat thudng tai mot thai diém thuc thi. Ngudi theo déi trang thai t6t sé 1an vét chinh xac dong code gay 16i
thay vi doan mo. Ky nang nay dong vai trd quyét dinh trong viéc quan tri trang thai (ing dung (State Management trong
React/Redux/Zustand), kiém soat vong ddi component, va xu ly ludng di liéu bat déng bd (Asynchronous/Promises/Event Loop) trong
Backend.

PANH GIA CHUYEN SAU TU HE THONG Al:

Ghi nhan tir bai thi ctia ban: "Khi s6 Iugng bién ting I&n hodc c6 su phu thudc chéo, ndo bd gap hién tugng qua tai bé nhé dém dan
dén doan mo."

Chi s6 & tru cot theo ddi trang thai phan anh day 14 mat xich nhan thiic dang chiu nhiéu &p luc nhat trong bai kiém tra ctia ban. Khi xU ly
céc cau hoi doi hoi hoan déi gia tri, cAp nhat théng tin lién tuc qua tiing budc thdi gian, hé théng ghi nhan ty 1& chinh xac giam manh khi s6
lugng yéu té can theo déi tdng I&n. Phan tich hanh vi bai lam cho thay ban c6 géng ghi nhd toan bd su thay ddi gia tri trong tam tri ma
khéng cé coéng cu hd trg truc quan. Khi cac ludng théng tin thay ddi chéo nhau, bdé nhé dém cla nao bd nhanh chéng bi bdo hoa, gay ra
hién tugng roi rung théng tin — ban nhé dugc gia tri mdi cla yéu t6 nay nhung lai quén mat trang thai cap nhat cua yéu t6 kia. Pay 13 tre
ngai rat phd bién va hoan toan cé thé khac phuc triét dé bang ky thuat don nhiém va théi quen ghi chép dau vét tiing budc.

KHUYEN NGHI REN LUYEN NANG CAO TRU COT NHAN THUC:

Tuyét déi loai bd théi quen lam viéc da nhiém (Multitasking); hay rén luyén théi quen don nhiém sau (Deep Work) bang cach tap trung xt ly
tron ven mét ludng théng tin tai mét thai diém. Khi giai quyét bat ky van dé nao co tir ba yéu t6 thay déi trd 1&n, hay ludn chuan bi mét t§
gidy nhap dé ghi lai trang thai cua tiing yéu té6 qua méi giai doan, thay vi cé gang ghi nhd trong dau. Thuc hanh céc trd chai theo déi vi tri
vat thé, c& vay, hoac ghi nhat ky theo ddi tién dé cong viéc hang ngay dé nao bo quen véi viéc quan tri trang thai.
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KYNANG4/5

Suy luan logic & Diéu kién

PHAN CAP THANH THAO

Muic Can Rén Luyén

Ky nang nay hién 1a mat xich con han ché va can dudc tap trung béi dudng trong giai doan dau dao tao.

Vi Tri CETELEY IR Phan Phéi Dan S6 (Suy luan logic & Diéu kién)

Dugi trung binh Trung binh Trén trung binh Cao
34% 34% 17% 15%

Kha nang Suy luan logic & Piéu kién cta ban la: Mtic Can Rén Luyén

Ban Chat Nhan Thiic & Tac Pong Truc Tiép Pén Nghé Lap Trinh

Ca ché nhan thiic: Suy luan logic la nang luc phan tich ménh dé, xét doan quan hé nhan qua va lam chl dai s6 Boole (AND, OR, NOT).
N&ng Iuc nay thé hién kha ndng thiét 1ap cac suy dién dién dich chat ché va quét toan bd khéng gian kha di clia bai todn dé khéng bo sot
bat ky kich ban nao.

Tac dong dén cong viéc lap trinh: Quyét dinh do tin cay va kha nang chiu 16i cia phan mém. K§ su phan mém xuat sac khéng chi viét
code cho kich ban thuan Igi (Happy Path) ma phai du liéu tron ven céc trudng hop bién (Edge Cases, Corner Cases), gia tri réng (Null
Pointer, Undefined) va di liéu dau vao doc hai. Ky nang nay truc tiép quyét dinh kha nang viét kiém thir tu dong (Unit Test Coverage) va
tao 1ap cac I6p phong thu an ninh mang (Validation/Security).

PANH GIA CHUYEN SAU TU HE THONG Al:
Ghi nhan tif bai thi ciia ban: "Can cuing c6 tu duy ménh dé logic dé tranh dua ra két luan voi vang khi bai toan cé nhiéu nhanh ré."

Tru cét suy luan logic va diéu kién 1a phan bai thi boc 16 nhiéu diém can bdi dudng thém. DT liéu chi tiét cho thay ban gap khé khan rd rét
trudc cac cau hoi st dung cau trdc ménh dé phu dinh kép, diéu kién loai trlf, hodc cac kich ban cé nhiéu nhanh ré song song. Trong cac
bai toan logic, ban cé xu hudng két ludn nhanh dua trén truc giac ca nhan hoac gia dinh chl quan, thay vi kiém chiing xem gia dinh dé cé
thoa man dong thdi tat ca cac tién dé da cho hay khéng. Khi mot bai toan co diéu kién bién hodc tinh huéng ngoai 18, ban thudng chi tap
trung vao trudng hgp hién nhién nhat va bo sét cac kha ndng phi dinh cé thé 1am dao 16n két qua. Pay 1a can trd I16n doi véi bat ky ai mudn
lam viéc trong linh vuc ky thuat chinh xac, nhung hoan toan co thé tai cau tric thdng qua viéc rén luyén thoi quen dat cau hoi phan bién da
chiéu hang ngay.

KHUYEN NGHI REN LUYEN NANG CAO TRU COT NHAN THUC:

Rén luyén tu duy phan bién (Critical Thinking) hang ngay béng cach luén tu dit cau hdi ngudc lai: "Néu diéu nay khéng xay ra thi sao?"
hodc "C6 trudng hdp ngoai lé ndo khién két luan nay sai hay khéng?". Trudc khi dua ra mot quyét dinh quan trong, hay liét ké rd rang tat ca
céc gia dinh va kiém tra tinh xac thuc cua tiing gia dinh dua trén d liéu thuc té thay vi cdm tinh. Thuc hanh giai cac cau dé suy luan tinh
huéng logic (nhu cau dé pha an dang van ban, logic grid puzzles) dé xay dung théi quen Iap luan chat ché.
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KYNANG5/5

Y chi & Thai dd hoc héi (Grit)

PHAN CAP THANH THAO

Muic Trén Trung Binh

Dat ngudng trung binh kha, cé tiém nang but pha manh mé khi dugc trang bi phucng phap hoc chuén.

60

DIEM /100

Vi Tri Cia Ban Trong Phan Phéi Dan S6 (Y chi & Thai d6 hoc hoi (Grit))

VI TRi CUA BAN

Dugi trung binh Trung binh Trén trung binh Cao
34% 34% 17% 15%

Kha nang Y chi & Thai d6 hoc hoi (Grit) ciia ban la: Mtic Trén Trung Binh

Ban Chat Nhan Thiic & Tac Pong Truc Tiép Pén Nghé Lap Trinh

Cd ché nhan thuic: Y chi va Tinh than phat trién 13 stic bén tam ly va kha nang duy tri sy kién dinh, binh tinh khi lién tuc déi mat véi that bai
nhan thiic hodc khi d6 khé clia bai toan tng vot. Day la chi s6 do ludng kha n&ng hoc hoi tif sai Idm thay vi né tranh thir thach.

Tac dong dén cong viéc lap trinh: Trong thuc té, hon 70% thdi gian lam viéc cua lap trinh vién 1a doc code clia ngusi khac, tim nguyén
nhan 16i va giai quyét cac van dé ky thuat chua tiing gap. Ky su thiéu Grit sé nhanh chéng kiét stic (Burnout) va bd cudc khi gép céac 16i
kéo dai nhiéu ngay. Grit cao 1a yéu t6 hang dau gitip mét ngusi chuyén nganh cé thé hoan thanh chuang trinh dao tao cudng dé cao va
duy tri ndng luc tu hoc céng nghé mdi suét su nghiép.

PANH GIA CHUYEN SAU TU HE THONG Al:

Ghi nhan tif bai thi ciia ban: "Ban duy tri dudc su tap trung kha tét, nhung khi gap chudi cau héi kh lién tiép toc do suy nghi cé dau
hiéu chiing lai."

Ban thé hién stic bén tdm Iy va su kién nhan kha t6t trong phan I8n thai lugng bai thi. Khi gap cac cau hdi viia suc, ban duy tri dugc nhip dé
suy nghi déu dan. Tuy nhién, sau khi trai qua mét cau hoi dac biét hdc bla hodc bé tic kéo dai, ndng lucng chu y & cac cau hoi lién ké sau
dé c6 dau hiéu suy giam nhe do hién tugng moi mét nhan thiic (Cognitive Fatigue). Ban cé y chi hoc hoi t6t nhung can dugc trang bi thém
céc k¥ thuat quan tri n&ng Iugng ndo bd va phuong phap ngét nhip Pomodoro dé ludn duy tri su tinh tdo cao dé.

KHUYEN NGHI REN LUYEN NANG CAO TRU COT NHAN THUC:

Ap dung phuong phap lam viéc va hoc tap ngat quang Pomodoro (25 pht tap trung cao do, 5 phut nghi ngsi hoan toan) dé duy tri su tinh
t4o va ngan ngua tinh trang moi mét ndo bo. Rén luyén tu duy dén nhan sai Iam (Growth Mindset): hady xem méi Ian vudng méc 1& mét cg
héi thu thap df liéu dé tim ra phucng an t6i uu han, thay vi cam thay that vong vé ban than. Khi gap mét van dé bé tic kéo dai hon 20 phut,
hay chu doéng diing day thay ddi trang thai, hit thd sdu hodc ghi chu lai vudng mac trudc khi quay lai xtr ly véi géc nhin méi.
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KEHOACHHANH BONG
Ld Trinh Ca Nhan Héa & Dang Ky C6 Van Chuyén Sau

Chi S8 San Sang Chuyén Nganh: 48%

Vi diém s6 ndng luc dat 39/100, ban c6 nén tang tu duy phu hdp dé budc vao 16 trinh dao tao nghé 1ap trinh thuc chién. Uu thé
I6n nhat cua ban 1a kha n&ng tap trung va dong luc chuyén nghé ré rang. Thay vi hoc ly thuyét dai hoc 4 ndm, ban phu hdp véi mo
hinh Coding Bootcamp thuc chién véi thdi gian hoc tap du phéng khoang 8 dén 10 thang.

Thai gian dao tao dé xuat: 8 dén 10 thang

Lo Trinh Pao Tao Thuc Chién 3 Giai Poan Vé Pich Thanh Céng

o Giai doan 1(Thang 1- Thang 2): Nén tang tu duy & Ngon ngif 1ap trinh c6t 16 — Luyén tap tu duy chia nho bai toan, viét ma
gia va lam chu cu phap.

e Giai doan 2 (Thang 3 - Thang 5): Lap trinh chuyén sau & Du an thuc té — Xay dung (ng dung web, lam viéc vdi co sa dif liéu
va quy trinh du &n chuan Scrum/Agile.

Giai doan 3 (Thang 6 - Thang 7): Hoan thién Portfolio & Phong van tuyén dung — Ddéng géi san phdm Ién GitHub, hoan thién
CV va két ndi phong van doanh nghiép.

TANG 15 PHUT TU VAN LO TRINH 1-1 CUNG CHUYEN GIA DAO TAO CODEGYM

Ban bdo cdo nay la budc chan doan ban dau. Hay trao déi truc tiép véi Hoi dong Pao tao
CodeGym dé giai ma chi tiét cac chi s6 va dinh hinh 16 trinh hoc tap c& nhan héa t6i uu nhat.

Hotline Tu Van: 0989 534 458 « Website: codegym.vn
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